Liebe Mitblrgerinnen und
Mitburger,

wir wollen Ruckersdorf noch
mitmenschlicher und nachbar-
schaftlicher machen.

wir wollen schnell und unbiro-
kratisch nachbarschaftliche Un-
terstitzung geben.

wir helfen ehrenamtlich.

wir behandeln Ihr Anliegen ver-
traulich.

So erreichen Sie uns:

0172-4008741

Mo - Fr9—-19 Uhr
Sa 9-12 Uhr

Katharina Jobke, lIse-Marie Borgers,
Herta Paulus, Elfriede Pabst,
Ursula Maas, Christa Linhardt,
Sabine Vogel, Andreas Ellner,
Roswitha Fischer, Angela Ramsenthaler,
Monika Frank, Barbara Fischer,
Carla Grafsal-Crovetti, Gudrun Otten

Wir freuen uns Uber jeden neuen
ehrenamtlichen Helfer — sprechen
Sie uns an!

Wir freuen uns auch Uber Ihre Un-
terstutzung:

Spendenkonto:

Gemeinde Rickersdorf

Stichwort Nachbarschaftshilfe
Raiffeisen Spar-und Kreditbank
IBAN: DE43 760 610 2500 00100 110

Wir sind berechtigt Spendenquittungen auszustellen.

V.i.S.d.P.:
Gemeinde Rickersdorf, Hauptstrale 20, 90607 Riickersdorf

Nachbarschaftshilfe

Ruckersdorf

Eine ehrenamtliche Initiative
unter der Tragerschaft der
Gemeinde Ruckersdorf



Wer sind wir?

Wir sind eine Gruppe von Riickersdorfer
Blirgerinnen und Burgern, die es sich zur
Aufgabe machen wollen, Mitblirgern in
akuten Notsituationen kurzfristig und
unburokratisch zu helfen, wenn kein
Familienmitglied oder Angehdriger zur
Verfligung steht.

Dartber hinaus wollen wir alteren Mit-
birgern, die in lhrer Mobilitat ein-
geschrankt sind , unter die Arme greifen,
Ihnen die Teilnahme am sozialen Leben
ermoglichen und pflegende Angehorige
entlasten.

Wir arbeiten ehrenamtlich und sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

Wir Ubernehmen keine pflegerischen
Aufgaben und sind keine ,Konkurrenz“
zu den Pflegediensten.

Wir bitten pro Einsatz um einen Kosten-
beitrag von 3 €.

Wem konnen wir helfen?

Sie sind:

So konnen wir helfen:

e Eltern/Alleinerziehende, die in Notfallen
schnell Kinderbetreuung benétigen /
bzw. kurzfristig eine Licke in der
Betreuung abdecken miissen

Wir  betreuen lhre Kinder
kurzfristig stundenweise, bis eine
Losung gefunden ist, evtl. auch
regelmaRig stundenweise

e Menschen, die kurzfristig und vorilber-
gehend Hilfe bendétigen, z.B. bei Erkran-
kung oder Entlassung aus dem Kran-
kenhaus

Wir besuchen Sie, kaufen ein und
helfen, bis es Ihnen wieder besser
geht

e Senioren mit eingeschrankter Mobilitat,
die Hilfe bei Einkdaufen oder zur Teil-
nahme an Veranstaltungen brauchten

Wir kaufen mit lhnen gemeinsam
ein, begleiten Sie zu Veran-
staltungen

e alleinlebend und wiirden sich Uber gele-
gentliche Besuche und Begleitung
freuen

Wir besuchen Sie oder gehen mit
Ihnen spazieren

e pflegender Angehoriger und waren froh
um stundenweise Entlastung zur Erledi-
gung von Besorgungen oder um einfach
mal freie Zeit flr sich zu haben

Wir betreuen |hren pflegebe-
durftigen Angehorigen bei Bedarf
flir einige Stunden

e manchmal (berfordert mit dem
,Papierkrieg” mit Amtern und Behérden
oder der modernen Technik (TV,
Telefon, PC)

Wir helfen lhnen bei Antragen,
begleiten Sie zu Amtern und
versuchen lhre hauslichen Pro-
bleme zu beheben



